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Telo kao osecanje

Duhovna tradicija kaze da se Covek sastoji od duha, duse i tela. Takode,
iako ona stavlja akcenat na duhovnu prirodu ¢oveka 1 preporucuje da se
covek ne poistovecuje sa svojim telom buduci da ono ne predstavlja
pravu prirodu ¢oveka, ipak danas sve vise izbija u prvi plan ono $to je u
okviru duhovne tradicije, ako je ne shvatamo pogresno i jednosmerno,
takode prisutno, pa se sve vise insistira na vaznosti tela 1 sve je vise
prisutna svest da upravo od tela zapocinje duhovni rast 1 da se on na
samom telu 1 ogleda. To, zaSto se u duhovnosti danas zapocinje od tela 1
zasto je telo od tolike vaZnosti treba shvatiti, jer nam to otkriva i smisao
duhovnog ucenja onako kako ga u ovom vremenu osveS¢ujemo. Od tela
treba zapoceti, zato Sto duh, dusa i telo predstavljaju neraskidivo
jedinstvo 1 u sustini su jedno isto. Ovo jedinstvo se ogleda prevashodno
u telu, jer telo je totalitet. Samo telo tako predstavlja 1 duh 1 dusu, ono je
njihov vidljivi oblik, 1 oni su smesteni u telu, tj. telo su samo, ali 1 zrace
iz tela 1 nalaze se 1 oko njega kao njegov energetski kalup, matriks. Telo
je tako 1 unutra i spolja, ono je veza izmedu unutra i spolja. A §ta je
spolja? Citav realni svet koji poznajemo su u stvari samo talasi —
vibracije. To su osnovne drazi. Ove vibracije dozivljavamo kao dva
izvora energije, zao 1 dobar izvor (koji su u stvari suStinski jedan isti
Izvor), izmedu kojih stoji Covek kao baterija koja se puni ovim
energijama, ili radio uredaj koji prima ove talase. To je telo, telo je
primalac. Zato od tela treba 1 poceti. Ove drazi ili talasi energije se
formiraju u proste osete. Oseti se formiraju posredstvom c¢ula 1 oni
predstavljaju svaku sliku, zvuk, miris, oset boje, oset Cvrstoce, itd.



Produzetak oseta kao hemijskih reakcija tela su osecanja ili ono $to
nazivamo duSom, emocionalnim telom, kao jednoj komponenti tela.
Oseti il1 osecanja su tako samo telo, jer, prvo, oni se u telu i na njemu
ocCituju kao telesne senzacije Sto predstavlja oCitovanje same duse, a
drugo, telo je senzor. Posto predstavljaju vezu izmedu unutra 1 spolja,
oni su ujedno 1 na$ nacin dozivljavanja i spoj sa dobrim ili loSim
izvorom, jer energija (osecanje) postoji samo kao interakcija, po sebi ne
postoji. Kako se ose¢amo zavisi od toga na koji izvor smo prikljucent,
jer je osecanje realnost za koju je potreban Drugi da bi se projavila. Ovi
talasi su energija ili osecanje. Dobro i Zlo su tako ose¢anja. Dobro i1 Zlo
osecamo. Energiju ili talase primamo preko tela i u telo putem gomile
Culnih utisaka koji saCinjavaju osete, tj. oseCanja. Zato je u duhovnosti
danas sve prisutnija svest da treba zapoceti od tela 1 da je ono od
suStinske vaznosti. Rekli smo da su ovi kvaliteti (oseti ili osecanja) samo
na$ nacin dozivljavanja — utisci. Spoljasnji svet je u isto vreme i
unutrasnji, jer ono §to percipiramo svakog trenutka su samo utisci.
Spoljasnji svet je unutrasnji i zato treba da radimo na svojoj
unutraS$njosti, da selektujemo i preobrazavamo utiske, jer su to nasi
utisci, ceo svet koji dozivljavamo kao realan je u stvari nas utisak. Drugi
ljudi su samo nasi utisci. Utisci koji ¢ekaju da ih mi interpretiramo,
damo im znacenje 1 smisao. To prvenstveno podrazumeva selektovanje
utisaka 1 kontrolu Cula, jer sve §to gledamo, sluSamo, miriSemo, kusamo,
dodirujemo, to postajemo. Sta ovek prima, to ima. Preko tela primamo
sve to u sebe, zato je vazno osvestiti sebe — telo 1 odbacivati sve ono
negativno Sto se skladisti unutar nas. To podrazumeva da treba da se
samo-opazamo svakog trena, ¢ime spreCavamo mehanicko delovanje
utisaka koje Cini da delujemo kao isprogramirani robot. A kako mozemo
da primimo Dobro? Ne pre nego $to se odvojimo od Zla. 1z izvora Zla
ide ono loSe preko stvari koje konzumiramo. Ako ne selektujemo 1 ne
odbacujemo lose utiske, onda se ospoljavamo i1 konzumiramo razne



oblike zabave 1 razne oblike kulturnih postignuca (knjige, filmove, slike,
muziku) koji ¢ine da kanaliSemo mnogo tudih negativnih misli 1
osecanja. Umesto toga, potrebno je da se smestimo u sebe — svoje telo 1
da imamo samo ¢istu komunikaciju sa Sobom - Bogom. Jedino Bog
moze da nam otkrije smisao naseg postojanja 1 samo nasu istinu. Jedino
od Njega ¢emo dobiti odgovore na sva pitanja. To je pravo namestanje
na Bozji prijem kao molitva ili meditacija. Zlo nam takode ide preko
drugih ljudi, jer 1 ljudi su mali odasSilja¢i. Ako smo pazljivi, moZemo da
otkrijemo mnogo tudih misli 1 emocija koje su ubacene u naSe polje —
telo. Kao sto ljubav ide od poSiljaoca do primaoca 1 natrag, tako 1 mrznja
1 ostala negativna osecanja bivaju izazvana. Ako smo svesni tog procesa
koji je uslovljen sveopsStom energetskom povezanos$¢u, mozemo da
radimo na tome da preobrazavamo, tj. uzdizemo svoja osecanja -
vibraciju 1 da ono loSe ne primamo 1 da ga odbacujemo. Ovo je vazno,
jer tako odrzavamo svoj prostor ¢istim od negativnog energetskog
vezivanja za ljude i Sire. Ako nismo ispunjeni Ljubavlju prinudeni smo
da primamo 1 Saljemo mnoga osec¢anja 1 misli (misli su prevod osecCanja
— energije, vibracije) nizih vibracija. Jedino Ljubav prema Sebi - Bogu
nas izbavlja od medusobnih energetskih mreza i povezanosti koja nas
primorava da budemo rob sistema nizih vibratornih akcija 1 reakcija.
Svaki negativan utisak je veza, tj. predstavlja vezanost. Drzati sebe —
svoje telo ¢istim, znaci prekinuti ovu vezu sa izvorom Zla. Kako
selektujemo utiske, tj. odbacujemo Zlo? Treba da dopustimo da nas vodi
nas$ Cisti ljudski instinkt. Koren osec¢anja je osecaj koji se psiholoskim
recnikom naziva izvornim instinktom. Oslusnimo u sebi, osluSnimo
unutra 1 tada primajmo ili odbacujmo, oslusnimo svoje telo, jer ono nam
govori kakav ose¢aj imamo u vezi sa neCim 1li nekim, na nivou tela
prepoznajemo, razlikujemo 1 definiSemo osecanja — Dobro i Zlo. Tako
¢emo prepoznati Sta je dobro, a Sta loSe za nas. To je ono $to se naziva
samospoznajom —opaZzanje svog tela, tj. osecaja. Jer, bez toga vise



nec¢emo biti gospodari sebe samih, Zlo ¢e nas u vidu ,,negativnih*
emocija potpuno obuhvatiti. Tako su senzacije tela osecaj ili instinkt koji
nam omogucava razlikovanje Dobra 1 Zla §to 1 ¢ini ovu Skolu Zivota.
Zato je danasnja paradigma duhovnosti da spoznaja samog sebe znaci
spoznaju svog tela. Samospoznaja nije nista drugo nego osluskivanje
svog tela. Dok to ne nau¢imo nesvesni smo, tj. noSeni Smo nesvesnim
programima iz detinjstva i karmickim programima. Osluskivati svoje
telo, svoj osecaj - osecanje, znaci voleti 1 poStovati sebe pre svega.
Posto osecanja — Dobro i Zlo, kao dve razli¢ite frekvencije energije —
vibracije, primamo preko naseg nesvesnog koje predstavlja prostor u
kome se skladiSte uglavnom tudi, spoljasnji uticaji, potrebno je da sami
uradimo slede¢i zadatak. Ono loSe koje smo ve¢ primili, tj. uskladistili u
sebe predstavlja gomilu nepreobrazenih utisaka koje treba preobraziti i
tako odistiti kroz razumevanje, tj. shvatanje njihovog smisla i uzroka.
Kada u Zivotu, bilo u meditaciji ili ne, obratimo paznju na nase telo,
udemo u njega 1 posmatramo §ta se unutar njega desava, obi¢no isplivaju
na povrsinu ovi nagomilani utisci u vidu ,,negativnih* emocija. Njihov
uzrok treba prvo da potrazimo u detinjstvu, a onda, jo$ dublje, u
karmickom teretu koji smo doneli sa sobom u ovaj Zivot. Tako,
generalno, ako oseCamo strah to govori o osecanju odbacenosti i
napustenosti koje nosimo iz detinjstva 1 iz proslog zivota. Strah nam
govori o tome da smo u bazicnom modusu preZivljavanja i da se u Zivotu
ose¢amo bespomoc¢no, u rukama ,,visih sila®. Sada treba da radimo na
razvijanju unutraSnje sigurnosti bez oslanjanja na druge i ocekivanja da
oni ispune naSe emocionalne potrebe. Ako osecamo krivicu, znaci da
smo u detinjstvu 1 proSlom zivotu bili kaznjavani i da nam se
komandovalo. Iz osecaja krivice Cesto izrasta bes kao pobuna protiv
ovakvog tretmana. Sada treba da radimo na tome da izademo 1z modusa
zrtve 1 da nau¢imo da postujemo i1 cenimo sebe pre svega. Ako osecamo
sram, znaci da smo u detinjstvu i proSlom Zivotu bili kritikovani 1



omalovazavani. Sada treba da izgradimo osecanje sopstvene vrednosti i
da postavimo sebe kao jedini vazeci autoritet za nas same. Ako ose¢amo
mrznju, u detinjstvu i u proslom Zivotu smo bili emocionalno povredeni
1 1zdani. Sada treba da radimo na postavljanju ¢vrstih granica u
emocionalnim odnosima i razlu¢ivanju §ta je realnost, a Sta nasa
zamiS$ljena projekcija drugih ljudi. Ovi nesvesni obrasci iz detinjstva su
samo ogledalo nasih karmickih obrazaca koji su ostali nerazreseni. Jer,
sa teretom smo dosli na ovu Zemlju. Zakon karme kaze: “ Sta Covek
poseje, to ¢e 1 poznjeti.” Primice, Sta daje. Karmicki obrasci nas svakako
upucuju na nasu krivicu ili greSku koja je samo odraz nasSe tadasnje
emocionalne nerazvijenosti i nezrelosti. Kako da otkrijemo svoj greh iz
proslih Zivota? Jednostavno tako §to ¢emo shvatiti u vezi sa kojom
ponavljaju¢om temom u Zivotu nam se javljaju ove ,,negativne* emocije.
Ta tema koja se ponavlja u nasem Zivotu i u odnosu sa drugim ljudima je
tema za koju smo ostali duzni u proslom Zivotu. Sprovodec¢i ovu
samoanalizu 1 preobrazavajuci sebe preobrazavanjem onog loSeg Sto
smo nakupili u svom telu, spoznajemo smisao svog boravka ovde,
zivota. Ovo je moguce zato Sto kad spoznamo svoje grehove — greske 1
ostavimo ih iza sebe, oni nam ujedno otkrivaju i nasu misiju. Cinjenica
je da nas Zlo muci i kaznjava, ali ta kazna je 1 edukacija, uci nas lekciji.
Svoju karmu moZemo osvestiti 1 tako Sto shvatimo da ¢inimo iste greske
1 u ovom zivotu. Sprovesti ovakvu samoanalizu da bismo ocistili
sopstvenu prljavstinu, zlo 1 teret, i preuzeli krivicu ili odgovornost za sve
Sto nam se deSava na sebe 1 jeste prava samospoznaja 1 okretanje ka
Bogu. To nam jedino omoguc¢ava da podignemo svoju vibraciju —
osecanje na frekvenciju bezuslovne Ljubavi. Jer, razliCite realnosti —
dimenzije nisu niSta drugo nego osecanja 1 biti na emocionalnoj skali
bilo gde od dna do vrha znaci ve¢ biti u dimenziji ili realnosti koju to
osecanje odslikava. To znaci preobraziti svoju niZu prirodu, jer zlo
¢inimo i trpimo zato $to smo nesvesni. Savladivanje Zla 1 preobraza;



nas$e nize, nesvesne prirode, §to ukazuje na to da je svest o sebi pre
svega moralna svest koju ostvarujemo tako Sto slusamo svoje telo 1
svakoga trena smo ga svesni, omogucavaju nam da u ovom Zivotu
izgradimo duhovno telo u kome ¢emo preci u onostrano, a duh je Ljubav
prema Sebi — Bogu 1 realizovati tu Ljubav je jedina misija koju svaki
covek ima u svom zivotu.



Telo kao osecaj

Jedino §to je u Zivotu potrebno i jedino $to u njemu treba nauciti jeste da
dopustimo da nas vodi jedino nas Cisti ljudski instinkt. To je unutrasnji
nagon, to je istinski ljudski instinkt koga je Covek odavno izgubio. Kada
govorimo o instinktu, pod tim se podrazumeva osec¢aj kao pokazatelj
onoga $to se dogada unutar 1 na naSem telu. Telo kao osecaj, kao
senzorski aparat, je osnovni parametar za naSe uspesno kormilarenje
kroz Zivot, jer sluSajuci telo mozemo nepogresivo da otkrijemo Sta je
dobro, a Sta zlo za nas i da se tako ispravno rukovodimo u Zivotu, da
donosimo svesne izbore i odluke, da smo u mogucénosti da odbacimo Zlo
1 tako se saCuvamo od loSih Zivotnih iskustava. Zato ¢emo se na ovom
mestu malo dublje pozabaviti samim ose¢ajem ili instinktom. Osecaj kao
naSa reakcija na neki podrazaj bi trebalo da bude vrlo jasan, tacan 1
nepogresiv. On se moze, u ovom slucaju, poistovetiti sa oseCanjem koje
u tom trenutku iz osecaja proizilazi, sa telesnim senzacijama na koje se
moZe svesti to osecanje 1 na osnovu kojih se ono moze pratiti, definisati 1
osvestiti. Osecaj za sobom povlaci Citav spektar fizioloSkih promena
koje se javljaju u telu kao odgovor na podrazaj 1 tako omogucava
prepoznavanje i spoznaju o ¢injenicama naseg iskustva. Kao ovakav
culni doZivljaj, osecaj se moze poistovetiti i sa utiskom, impresijom, sa
onim §to se smatra nepogreSivim, a to je prvi utisak o ne¢emu ili
nekome. Osecaj se takode moze poistovetiti 1 sa mislju, ali onom koja
nam odmah nudi spoznaju, a ne sa procesom razmisljanja koji se ne
odmice dalje od pretpostavki. Osecaj kao spoznaja je intuicija, misao
koja se oseti, a takode i1 predosecanje — sigurno znanje unapred o neCemu
ili nekome. Osec€aj prepoznajemo instinktivno, ili po osecanju, ili po
misli koja odjedanput dode coveku da ucini ovo ili ono, 1 on odjednom



oseti da je to neSto dobro 1 da to treba da sprovede u delo, 1 onda to i
postigne. U svim ovim slu¢ajevima lako je prepoznati i slediti svoj
osecaj. Ali, mnogo ¢eSc¢e nije nam lako da prepoznamo osecaj u tako
cistom obliku 1 da dodemo do njega, jer je zatrpan 1 prekriven mnogim
naS$im negativnim programima. Zbog toga je teSko tada prepoznati i
slediti svoj osec€aj 1 o€istiti ga od ovih unutrasnjih naslaga koje nas
onemogucavaju da verujemo svom osecaju, a koje se javljaju u vidu
osec¢anja 1 misli koji su u velikoj meri nesvesno uslovljeni 1 zato deluju
kao automatski programi koji ko€e 1 ometaju nase delovanje 1
odlucivanje koje bi trebalo da zasnivamo na Cistom ose¢aju. Ne mozemo
tada osecaj prosto poistovetiti sa oseCanjem ili miSlju koji se u nama
javljaju, jer je on zaguSen mnostvom ovih, mahom negativnih
(traumatskih), osecanja 1 misli. Do ¢istog osecaja tada tek treba do¢i.
Medutim, 1 ,,pozitivna‘“ ose¢anja i misli mogu da ne budu istiniti 1 da
samo deluju tako, a da su u stvari negativni po nas, jer su uslovljeni
naSim pogreSnim odrastanjem i vaspitanjem u kome nismo dobili
dovoljno ljubavi 1 vrednovanja, 1 sada predstavljaju nesvesni nacin
ponaSanja koji je rezultat nase potpune odvojenosti od sebe 1 svog
osecCaja 1 zato oznacCavaju zivljenje uloge Zrtve. Primer za ovo su ljudi
koji stalno imaju potrebu da udovoljavaju drugima i koji druge uvek
stavljaju ispred sebe. Kako dolazimo do Cistog ose¢aja? Ako znamo da
su ova osec¢anja i1 misli uslovljenti, jer ljudi sakupljaju mnogo loseg od
njihove neposredne okoline 1 prvenstveno od svoje porodice, onda
shvatamo da smo tokom Zivota nakupili 1 potisnuli mnogo loseg. Ova
potisnuta negativna osecanja koja nas teraju da nesvesno delujemo i
pravimo izbore u Zivotu koji imaju loSe posledice po nas treba osvestiti.
OsvesSc¢ujemo 1h tako Sto poklonimo svom telu paznju, posmatramo Sta
se unutar njega deSava 1 pojavljuje, 1 to je “naSa istina”. Ako ispliva neko
loSe osecanje, treba da ga pogledamo u oci 1 da ga prozivimo do kraja.
Treba, takode, da shvatimo odakle to osecanje dolazi. Tako se vracamo



u detinjstvo. Povezati se sa svojim unutras$njim bi¢em i unutraS$njim
detetom, 1 osetiti kojim njegovim potrebama se nije izaslo u susret, je
preduslov zadobijanja mentalnog 1 fizickog zdravlja 1 aktualizovanja
svog pravog bica 1 svog autenti¢nog glasa u zivotu. Neispunjene decje
potrebe Covek ispoljava u Zivotu, pokusavajuci putem stvari 1 ljudi da
dode do njihovog ispunjenja. Kada osvesti te potrebe, covek prestaje da
trazi njihovo ispunjenje spolja, ve¢ to ispunjenje dozivljava iznutra i to
znaci konac¢no zavoleti sebe. Sve dotle Covek nesvesno uporno odigrava
svoju dete — roditelj relaciju i ponavlja traume iz detinjstva u Zivotu, u
njegovim sferama 1 interpersonalnim odnosima. Da ne bi bio nesvestan
c¢ovek mora da se vrati svom unutrasnjem detetu, svojoj porodi¢noj
istoriji, 1 da vidi §ta mu se sve tokom nje dogodilo. Kada se vratimo u
detinjstvo treba da osetimo da li iz njega mozda nosimo osecanje
emocionalne napustenosti, zapostavljenosti ili Cak zlostavljanosti.
Potrebno je da se smestimo u telo 1 da pratimo ova ose¢anja do njihovog
korena, do njthovog izvoriSta, a to nam omogucava upravo telo i njegove
senzacije na koje treba da obratimo paznju. Na primer, gr¢ u stomaku
govori nam o potrebi odbrane od necega, uglavnom od ose¢anja
poniZenosti koje smo doziveli u detinjstvu. Stezanje u grudima govori
nam o guSenju naseg slobodnog izrazavanja miSljenja i govora, Sto
ukazuje na to da smo u detinjstvu bili ucutkivani 1 suvisSe kritikovani od
strane roditelja. Neprijatan osecaj u grlu, ili ,,knedla* u grlu, takode
ukazuje na to da nam nije bilo dopusteno da se izrazimo 1 iznosimo svoje
misljenje. Lupanje ili ubrzan rad srca govori o potisnutoj mrznji zbog
onoga Sto smo u detinjstvu doZiveli kao opasnost, agresiju, verbalnu ili
fizicku, 1 zbog emocionalnog povredivanja. Iznenadno znojenje ukazuje
na osecanje stida koje smo doziveli u detinjstvu 1 na omalovazavanje od
strane naSih roditelja. Osecaj “probadanja” 1 ,,rascepljenosti u grudima i
oko srca ukazuje nam na osecanje tuge i bola zbog nase (emocionalne)
zapostavljenosti, napustenosti, odbacenosti i povredenosti u detinjstvu.



Osecaj “probadanja” 1 “kidanja” u abdomenu 1 genitalnom podrucju
govori nam o potisnutom besu kao prirodnom odgovoru na verbalno ili
fiziCko kaZnjavanje u detinjstvu. Drhtanje ukazuje na ,,istresanje‘ neke
ozbiljne traume koju smo doZiveli u detinjstvu. Telo sve pamti. Ove
traume i1z detinjstva sada uvek nesvesno ponavljamo u Zivotu tako Sto
smo pristali na ulogu Zrtve ili tako $to smo postali poCinitelj, jer
povredeni ljudi povreduju ljude. Ako osvestimo svoje traume i shvatimo
da su one samo ogledalo naSeg proslozivotnog greha 1 da smo zato 1 za
njih mi odgovorni, moZzemo sebe da preobrazimo. Ako stalno primamo
ono loSe 1 ne moZemo da ga otpustimo, stalno ga vraCamo, mu¢imo se 1
preterano razmisljamo, onda je potrebno prvo da osvestimo i o€istimo
sopstvenu prljavstinu. Tek kada preuzmemo odgovornost (krivicu) na
sebe, mozemo u molitvi i meditaciji da predamo 1 otpustimo ono $to nas
muci, bilo fizicki ili psihicki. Tek kada na ovaj na¢in osvestimo ova
negativna ose¢anja mozemo lako da ih otpustimo. Niko nece odraditi
ovaj posao unutrasnjeg ¢iS¢enja umesto nas samih, 1 ne treba da sluSamo
druge ljude koji “pokuSavaju” da nam pomognu i koji nam sugeriSu da
treba da “pokusamo to i to”, jer pokusaj je iskusenje 1 uvek ¢e voditi
necemu loSem po nas, zato treba da se okrenemo sebi 1 da osvestimo ono
Sto se u nama desava do njegovog uzroka, ma koliko vremena to od nas
zahtevalo, jer tek nas shvatanje uzroka i naSa promena oslobadaju
opterecenja. Tek kada otpustimo ova blokirana 1 potisnuta osecanja,
pocecemo instinktivno da sledimo svoj osecaj. Tada ¢emo moci 1 da
donosimo svesne izbore 1 odluke u Zivotu, a ne viSe na osnovu
neosvescenih osecanja, jer nas to vodi u autodestruktivnom 1
destruktivnom pravcu. Tada ¢emo jasno mo¢i da razlikujemo osecaj od
ovih osecanja, misli 1 utisaka koji predstavljaju samo ponavljanje nasih
prethodnih iskustava. Do €istog osecaja dolazimo kada utiSamo misli
(jer preveliko razmiSljanje gusi osec€aj 1 zato treba Sto manje da mislimo
o odlukama koje su nam bitne), i kada sledimo svoj osecaj, kako se on u



naSem telu pojavljuje. Dakle, neophodno je da svom telu uvek
poklanjamo paznju. Treba sami da prepoznamo Cisti osecaj 1 Sta nam on
govori, da li je nesSto dobro ili loSe za nas. Da i imamo los, ili dobar
osecaj, miran ili nemiran osec¢aj? To ne moze niko drugi umesto nas da
ustanovi, mi sami moramo to da znamo. Mi sami moramo u to da se
osvedo¢imo na vlastitom telu. Dakle, kriterijum za to da 11 je neSto dobro
ili loSe za nas, da li treba neSto da radimo, mislimo, govorimo, ili ne,
jeste da li smo u vezi sa tim mirni ili nemirni, tj. da li u 1 na svom telu
imamo prijatne, mirne senzacije, ili nam telo pokazuje nemir. Kroz
nemir dolazi ono loSe, kroz mir dobro. Ako u neCemu ili nekome
osetimo ono loSe, odmah se uznemirimo, $to se oCituje na i u telu. Ako
smo posmatrajuci svoje telo osetili mir, onda smo u Bozjem redu, ako
ose¢amo uznemirenost, to je ve¢ nered, ono lose. Putem tela dobijamo
uputstva za Zivot, misljenje, govorenje i delovanje, jer nam ono jasno
kazuje Sta hoce, a §ta neCe. Tako je instinkt oitovanje nase volje koja je
u skladu sa Bozjom voljom. Ovu volju je Bog prepustio nama —
slobodnu volju — sami moZemo da odlu¢ujemo i da se putem istinkta
uskladujemo sa Bozjom voljom. Po telesnim senzacijama mira, Sirenja,
otvaranja 1 lako¢e, moZemo da izaberemo da neSto prihvatimo i da mu
krenemo u susret, a po telesnim senzacijama nemira, uznemirenosti,
stegnutosti, otpora, teZine, mozemo da zaklju¢imo da nesto treba da
izbegnemo 1 odbacimo. Tako je sluSanje suptilnih signala koje nam telo
Salje, obracanje paznje na njegove treptaje mira ili nemira, ono klju¢no
za osvesScivanje naseg osecaja — instinkta. Telo, a time 1 celokupno naSe
bi¢e, nam svakog trenutka poruc€uje Sta hoce, a Sta nece, pa tako ako nam
u necijem druStvu energija padne, ili povodom nekog posla osecamo
iscrpljenost 1 istroSenost, telo nam govori da nam to uzima, a ne daje
energiju. Od ljudi koji nas opterecuju svojim problemima, jadikuju 1 Zale
se, preuzimamo njithovu muku ako u¢estvujemo u tome, jer primamo to
loSe u svoje telo 1 ve¢ nam je loSe. Kao §to smo prethodno rekli, ako smo



osvestili 1 o€istili sopstvenu prljavstinu, 1 preuzeli odgovornost na sebe,
ne¢emo vise morati da primamo u sebe ono loSe 1 mo¢i ¢emo da ga
odmah odbacimo. Ako smo ve¢ neoprezno primili u sebe negativna
osecanja drugih ljudi upu¢ena nama 1 sada unutar sebe osec¢amo ta tuda
osecanja, bilo da se radi o mrznji, zavisti, ljubomori 1 sl., “vrtimo” ih
unutar sebe kada smo sami 1 uvek se iznova priklju¢ujemo na njihov
izvor, od tih ubacenih u nas osecanja u vezi sa nekim ili ne€im treba
odmah da se odvojimo i da ih odbacimo. Ali kako? Tako §to ¢emo u
mislima narediti toj osobi i njenom sadrZaju da odmah izade iz naseg
energetskog sistema — polja. Jednostavno postavljanje namere je moc¢no
sredstvo u odbacivanju nezZeljenih stvari. Pored toga, gomila misli tu
nam ne moze pomoc¢i tako efikasno kao nase telo. Telo je delovanje 1
akcija, pa tako ako smo svesni da primamo preko tela i da pokreti tela 1
izrazi lica prate 1 izrazavaju osecanja, npr. kada smo tuzni stav tela i
izraz lica to odslikavaju, onda mozemo svesno, u trenutku, i1 da
promenimo stav tela ili izraz lica da bismo promenili osecanje, tj. da
bismo se odvojili od njega. Tako, ako smo namrSteni zato §to smo ljuti
ili zabrinuti, svesnom promenom izraza lica promenice se 1 osecanje, a
time ¢e 1 misli da poprime sasvim drugi tok. Ako smo stegli vilicu od
mrznje, opustimo je. Ako smo stisli Sake od besa, otvorimo th. Ako nam
je telo zgréeno usled straha, njegovim svesnim opusStanjem napustice nas
1 to osecanje. Kada opustimo ruke niz telo, olabavimo Sake 1 snazno ih 1
brzo protresamo neko vreme, sva negativna energija izade iz naSeg tela.
Ako smo na ovaj nacin svesni svog tela 1 pratimo kako ono reaguje, ta
1zazvana osecanja se vise nec¢e pojavljivati, vise ih neCemo primati u
sebe — svoje telo, tj. moci ¢emo da ih odbacimo. Svesc¢u o telu i
poklanjanjem paznje njemu, moZemo najbrze da se oslobodimo
negativnih osecanja, jer telo, kao Sto predstavlja ulaz za ta osecanja, isto
tako predstavlja i izlaz za njih. Svest o telu predstavlja “uzemljivanje”
koje sprecava da negativni sadrZaji ovladaju nama 1 oslobada nas od



njih. Zato treba poceti od tela, jer je ono osnova da nam i osecanja i
misli budu u redu. Ovo nam otkriva duboku mudrost tela koju autenti¢na
duhovnost ceni i koju Zeli da koristimo u zivotu. Ljudi, pogotovo oni
osetljiviji, primaju osecanja iz svoje okoline i Sire ¢ak 1 kada nisu ni sa
kim u fizickom kontaktu. To se prepoznaje po tome Sto se Cesto, bez
ikakvog razloga, loSe ose¢amo, neraspolozeni smo ili tuzni. Ovoga treba
biti svestan, i ako smo svesni da ose¢anja primamo, onda moZemo i da
ih predamo tako Sto ¢emo zamoliti Boga da ih vrati tamo odakle su
dosla. Samim tim $to smo svesni da osecanja primamo, da nam
negativna osecanja ne pripadaju 1 da nisu nasa, nego su uvek od Zla koje
deluje preko ljudi, mozemo da ih ne primamo u sebe, ili ako smo ih
primili da ih odmah odbacimo. Vratimo se sada ose¢aju. Obracanje
paznje na telesnu senzaciju prilikom bilo kakve interakcije je ono ¢ega
treba da budemo svesni na samom pocetku, pre upustanja u bilo Sta.
Uglavnom se osecaj javlja u grudima i u stomaku koji se jo$ naziva i
“drugi mozak”. Telo je osecaj, ono predstavlja instinktivno rukovodenje
1 tako vracanje na prirodni, izvorni put. Kada smo ve¢ putem dobrog
osecaja odabrali svoj put kojim se krecemo ka Dobru i na kome
zadobijamo ono S§to je Dobro za nas, Cesto se deSava da nas na tom putu
obuzimaju sumnja 1 negativna osecanja 1 misli. Kada se opredelimo za
Boga u nama, Zlo nec¢e odustati 1 u¢ini¢e sve da bi nas stavilo pod svoj
uticaj 1 tada primamo zle misli, ili zlo ¢ujemo od ovog ili onog naseg
bliznjeg 1 onda potpadamo pod njegov uticaj. Zlo ne dopusta da se
ukloni 1 sve ulaZe u to da nas uvek iznova omete na naSem putu. Jedini
covekovi neprijatelji su u njemu samom. Zlo je tako ono $to se unutar
nas ocCituje u vidu prethodno pomenutih negativnih osec¢anja 1 misli koje
treba razlikovati od Cistog osecaja, a koji nam samo ukazuju na nase
neresene 1 neosvescene traume iz detinjstva 1 Zivota koje su samo
ogledalo jo§ dubljeg sloja - proSlozivotne karme, tj. grehova koje smo
preneli u ovaj Zivot i koje bi trebalo da razreSimo. Jer, traume koje smo



doziveli 1 dozivljavamo u ovom Zivotu otkrivaju nam za Sta smo ostali
krivi 1 duzni, jer tome $to sada doZivljavamo kao posledicu nekada smo
sami bili uzrok. Tako se borba protiv Zla 1 odvajanje od njega sastoji u
ovom radu na sebi 1 unutraSnjem c¢iS¢enju koje, kao Sto smo prethodno
pokazali, mozemo izvrSiti putem tela, 1 ako smo svesni nuznosti
sopstvenog oc¢is¢enja tada neCemo dozvoliti da nas ono omete 1 skrene sa
naSeg puta ka onome S$to je Dobro za nas, a ono to viSe ne moze onog
trenutka kada realizujemo Ljubav prema Sebi - Bogu.



Telo kao Cinjenje

Telo je naS$ alat. Zemaljsko telo je alat koga nam je Bog podario da
bismo izvr$ili svoj zadatak na ovoj Zemlji. Telo 1 sluzi tome da nam
omoguci da ispunimo svoj zadatak, ono $to smo Sebi - Bogu obecali.
Treba da budemo svesni svog zadatka 1 da ga spoznamo. Spoznati ga
mozemo tako §to nas tema u Zivotu u vezi sa kojom smo najvise patili
upucuje 1 na nas dug koji smo doneli sa sobom, tj. na nasu karmu, ali 1
na na$ zadatak, na nasu misiju. Svako treba sam da spozna Sta mu je
zadatak od Boga dat, a ovde ¢emo samo ukazati na neka Zivotna pravila
1 mudrosti koje nam omogucavaju da se usavr§imo 1, samim tim,
uspesno ispunimo svoj zadatak. Bog nas opominje na ono $to smo Mu
obecali 1 zato to Sto smo obecali treba da ¢inimo. Upravo je telo to
putem koga ¢inimo. Telo je, tako, Cinjenje. Ono predstavlja ono Sto
¢inimo 1 ono Sto drugi nama Cine, delima (kako se postupa), re€ima (Sta 1
kako se govori), 1 mislima (Sta 1 kako se misli), jer telo je sveukupan Cin.
Svom telu bi trebalo da poklonimo puno viSe paznje, jer je nama to nase
telo najdragocenije. Pa stalno ga imamo uz sebe! Sve ono $to ¢inimo ili
ne ¢inimo podseca nas na taj Bozji poklon. Telo kao sve ono §to ¢inimo
ili ne ¢inimo odslikava celokupno nase iskustvo, odnoSenje prema
samima sebi 1 prema drugima, 1 utie na stvaranje nase predstave o
samom Zivotu, o tome kako ga doZivljavamo. Telo je ¢injenje, jer ono
saCinjava celokupno naSe iskustvo, preko njega sakupljamo iskustvo, a
iskustvo je znanje koje sticemo na putu. Znanje postoji samo kada
postoje suprotnosti, kada se neSto uporedi sa ne¢im da bi doSlo do znanja
o tome S$ta je ono samo. Sticanje znanja putem suprotnosti je iskustvo.



Te suprotnosti su Dobro 1 Zlo, i telo kao ¢injenje dobrog ili zlog
predstavlja ono prvo sa ¢ime se susrecemo 1 od ¢ega poCinjemo na ovoj
Zemlji — iskustvo. Treba naglasiti da Covek ne dolazi na ovu Zemlju sa
znanjem Dobra 1 Zla 1 da on dok ne prode kroz iskustvo uopste i ne zna
Sta je Dobro, a Sta Zlo. To neznanje je koren svakog zla ili greha.
Neznanje znaci da ¢inimo 1 postupamo nesvesno. Da bismo dosli do
znanja potrebno je da prodemo kroz iskustvo. Pomo¢ koju nam na tom
putu pruza telo odnosi se na mudrost 1 znanje koje moZemo da
posedujemo ¢im zakora¢imo u ovaj Zivot 1 koje nam omogucava da sebe
saCuvamo Sto je moguce vise od losih iskustava tako §to ¢emo uvek
osluskivati svoje telo, Sta nam ono putem osecaja govori, Sta nam
porucuje. Tek kada svom telu poklonimo pravu paznju, onome $to se u
njemu dogada, mnogo manje onome §to je oko njega, nego samo u
njemu, u naSem vlastitom telu, tada moZemo da dozivimo ono dobro. Na
taj nacin mozemo da osveS¢ujemo svoju nesvesnost 1 neznanje u svakom
trenutku, jer tako osluSkujuci svoje telo spoznajemo sami sebe 1 ponovo
postajemo svesni onoga S$to mi u stvari jesmo. Telo je ono $to ¢inimo 1
pomocu ¢ega ¢inimo, dobro ili loSe, u zavisnosti od toga kako
postupamo prema sebi, prema drugima, prema Zivotu, 1 zato nas ono
upucuje na pitanje: Kakvi smo uopste u Zivotu? Sta smo u¢inili? Sta smo
rekli? Kakve smo misli primili? Treba da budemo svesni da nam se Zlo
nudi u obliku misli svakog trenutka. Zlo nam se pogotovo nudi u formi
brige. Ne brige u smislu negovanja nekoga ili necega, ve¢ brige u smislu
preteranog razmisljanja, tj. motanja po mislima svih mogucih losih
scenarija 1 ishoda nec¢ega. Ako prihvatimo ovu ponudu, ovu misao, i
brinemo se, Zlo nas onda obuzima. Umesto toga treba da odbacimo ovu
ponudu, Cak 1 ako nas je Zlo obuzelo i1 doZivljavamo nesto lose. U
korenu brige je oseCanje straha. Strah se savladuje tako §to udemo u
svoje telo, posmatramo ga, utiSamo misli, 1 smirimo se. Jedino kada
udemo u mir, u svoje telo, mozemo da odbacimo ono loSe i da se



otvorimo za prijem Dobra. Sto se ti¢e re¢i, covek koji poznaje moé reci
briZzno pazi na svoj govor. Ovo se, pre svega, odnosi na davanje
sugestija, pogotovo negativnih, ljudima, koje uti¢u na njihovu li¢nu
slobodu volje u donoSenju odluka. Kao 1 mislima, tako 1 re¢ima kreiramo
stvarnost, pa zato treba da budemo svesni 1 da pazimo Sta govorimo
drugima 1 Sta govorimo o sebi. Takode, rei ne treba da koristimo za
ogovaranje i osudivanje nekoga, jer tako se meSamo u neciju sudbinu i u
njegovo slobodno ispoljavanje svoje volje, 1 radec¢i tako preuzimamo
krivicu na sebe, umesto da ih pustimo da rasciste svoj nered sami. Ako
smo primili Dobro ili tek planiramo, o¢ekujemo nesto, ne treba da
pricamo drugim ljudima o tome, jer njihovu zavist ili sumnju primamo u
sebe 1 ona se negativno odraZzava na na$ zivot. Takode, nije mudro
govoriti nekome ko ima neko opterecenje da smo i mi imali isto
optere¢enje 1 kako smo se toga oslobodili, jer mozemo da izgubimo to
svoje Dobro 1 da nam se vrati staro opterec¢enje. To su suptilne
energetske zakonitosti kojih treba biti svestan. Na kraju, Sto se tie reci,
mnogi ljudi automatski provode vreme sa svima koji im dodu na put, bez
svesti 0 tome da je potrebno da uspostave standarde i naprave razliku s
kim bi trebalo da provode vreme, a s kim ne. To je onda povod i za
prazne price 1 tako za besmisleno troSenje sopstvene energije koja nam
treba za nas same 1 za naSe ostvarivanje u zZivotu. Misli i reci se
pretvaraju u dela: Kako je sa primanjem misli? Mi te misli 1 izgovorimo!
Ako su to bile zle misli, tada moramo zlo 1 da govorimo, a ko je Zlo
primio u sebe, mora zlo i da ¢ini. Zato Sto €initi znaci hteti, a hteti znaci
sprovesti u delo, tako se dobro mozZe dokazati samo delom. Pustimo dela
da govore. Jer, kada primimo BoZju volju u sebe, nista se joS ne deSava
ako je ne sprovedemo odmah u delo. Sprovesti u delo znaci pre svega
primeniti na sebe svest o svojim mislima i re¢ima, jer mi sami smo delo
koje treba da izgradimo, a zatim primeniti tu svest 1 u odnosima sa
drugim ljudima. Jer, od toga Sta ¢inimo, dobro ili loSe, a Sta je dobro ili



loSe govori nam naSe telo, zavisi i1 da li ¢emo Ziveti dobro ili loSe. Ako
ne sluSamo svoje telo, tj. nismo ga svesni u svakom trenutku, onda
nesvesno ¢inimo loSe i to se odmah odslikava u vidu negativnih ose¢anja
1 misli koje nas potom vode u bolest. Ako smo ve¢ pogresili, treba opet
naknadno da osluSnemo svoje telo 1 to kako se osecamo 1 mislimo, da
bismo ucili na iskustvu 1 da ne bismo ponavljali iste greske. Telo nas
upozorava — ako se loSe ose¢amo ili imamo loSe misli, nesto pogresno
¢inimo, nesto ne radimo kako treba, na pogreSnom smo putu.
Upozorenje da neSto pogresno ¢inimo, delima, re¢ima ili mislima, moZze
da se ocituje 1 kao neka neprijatna situacija u Zivotu sa kojom se
susrecemo 1 koja je posledica naseg pogresnog Cinjenja. Zato treba uvek
da osluskujemo svoje telo, jer ono je glavni putokaz kroz zivot. Vazno je
ono S$to ¢inimo, jer ¢injenje je iskustvo 1 njegova interpretacija, znacenje
koje mu dajemo putem nasih osecanja i misli. Da bismo §to je vise
moguce izbegli loSa iskustva u zivotu, treba da shvatimo da 1 osecati 1
razmiSljati znaci osluskivati svoje telo 1 tako unapred znati kako ¢emo
nesto da dozivimo, §ta ¢emo da iskusimo 1 kakve ¢e to posledice imati
po nas. Kada ve¢ govorimo o posledicama, u telu se ogleda zakon
karme, uzroka 1 posledice, o ¢emu govori Njutnov zakon da svako
cinjenje stvara silu energije koja nam se vraca u istom ili slicnom obliku.
To se upravo ogleda u telu kao &injenju, kao akciji i reakciji. Sta ovek
poseje, to ¢e 1 poznjeti. To znaci: sve Sto Covek posalje u svojim recima
ili delima, vrati¢e mu se natrag. Primice ono Sto daje. Telo je tako uzrok
kao izbor onoga §to ¢inimo koji donosimo svesno ili nesvesno, i telo je 1
posledica koju taj izbor nosi sa sobom, a koja se odrazava na samom
telu. Cilj je da naSe ¢injenje bude vodeno svesnim izborom da bismo
izbegli loSe posledice, a osveS¢ujemo se tako Sto osveScujemo svoje telo,
tj. prilikom svesnog izbora poklanjamo paZznju telu 1 osluskujemo ga.
Upitajmo telo Sta ¢e se dogoditi ako izaberemo nesto 1 slusajmo njegove
poruke u vidu dobrog ili loSeg osecaja, dozvole za nesto ili ne. Telo kao



instinkt nam daje ili ne daje dozvolu da nesto ¢inimo, jer instinkt je
Bozje vodstvo. Preko tela ¢inimo, tj. o-stvarujemo se, dakle, stvaramo
naSu stvarnost mislima, re€ima 1 delima. Tako, u zavisnosti od toga da li
osluskujemo 1 pratimo svoje telo, o-stvarujemo se na dobar ili 10§ nacin,
t]. stvaramo svoju stvarnost, dobru ili loSu. Telo je tako stvarnost kao
spoljasnji svet i stvarnost kao unutrasnji svet, svet ose¢anja i misli koji
predstavljaju emocionalno i mentalno telo koja prate iskustvo — znanje
¢ija je osnova vidljivo telo. Dosada smo govorili o onome §to mi
¢inimo, §to mahom nesvesno dajemo sebi, drugima 1 svetu u kome se
nalazimo. Medutim, telo odrazava i ono S$to primamo, opet mahom
nesvesno, od drugih i1 od sveta u kome ucestvujemo, ono sto “drugi”
nama ¢ine. To Sto primamo sluzi kao okida¢ za mnoga negativna
osecanja 1 misli. A sve §to primamo moramo opet da damo od sebe. Ta
loSa osec¢anja 1 misli upucuju nas na karmicke terete sa kojima smo dosli
na ovu Zemlju i zbog kojih smo ovde. Samo ovde, na ovoj boZanskoj
Zemlji, imamo mogucnost, kao duhovna besmrtna bica koja se razvijaju,
da u svakom trenutku razreSimo prosle terete koje smo doneli ovde sa
sobom. To ne bi bilo moguce bez tela koje nas $titi i odmah nam
pokazuje posledice onog loSeg kako se ono pojavljuje. To nas upucuje
da prepoznamo 1 dovrSimo nas zadatak koji nam je dat u ovom Zivotu 1
zbog koga nam je dato ovo telo. Jer, telo je ono Sto sacinjava iskustvo —
znanje, na njemu se ogleda skola Dobra i Zla, na njemu se ocituju ova
osecanja, tj. sama dusa. Kako ¢emo prepoznati svoj zadatak koji se
sastoji u oslobodenju od zla, ili ¢i§¢enju nase karme — grehova i tako
nasem usavrSavanju? Ako smo u molitvi 1 meditaciji, treba da budemo
svesni da javljanje ovih loSih osecanja i loSih misli predstavlja ¢iS¢enje
(karmickih) tereta 1 da treba da radimo na tome da 1h razreSimo. To je
¢iS¢enje od zla ili greha. Telo je ogledalo u kome se ono spolja ogleda
unutra, a ono unutra spolja, pa je telo ZiZa onoga o cemu govori
hermeticki zakon “kako unutra, tako spolja, 1 obrnuto.” Sve §to lose



dozivljavamo spolja tako se nesvesno nalazi u nama, ukazuje nam na to
Sto se u nama odigrava, predstavlja ogledalo naseg karmickog tereta
(greha): bilo koja disharmonija u spoljaSnjem ukazuje na to da je
prisutna unutrasnja disharmonija. Kakva je unutrasnjost, takva je 1
spoljasnjost. To nas upucuje na naSe terete koje putem tela kao ogledala
mozemo da prepoznamo 1 razreSimo u sebi. Sve bolesti imaju svoj
uzorak u dusi. Npr. zapaljenski procesi u organizmu ili visok krvni
pritisak govore o potisnutoj agresivnosti, 1 samim tim, o agresivnom
obrascu ponasanja u proslom Zivotu; bolesti srca govore o blokiranju
emocija 1 nesposobnosti da se pruZi i1 da, pa tako ukazuju na
proSlozivotni obrazac sebicnosti, ,,tvrdog srca* 1 ogreSenja o ljubav;
bolesti plu¢a govore o uskogrudosti 1 proslozivotnom obrascu guSenja
slobode misljenja i govora drugih, potcenjivanja drugih i arogancije, dok
bolesti kostiju govore o proSlozivotnom obrascu hladnoce, okrutnosti,
zelje za vlas¢u 1 njene zloupotrebe. Tako mozemo da dovrSimo svoj
zadatak u ovom Zivotu koji nam je od Boga dat, ako smo svesni ovog
procesa. Zato §to su to nasi tereti, mi smo i odgovorni za njih, a time 1 za
sve $to nam se u zivotu deSava. Posto je telo kao iskustvo - znanje
osnova za unutrasnje usavrsavanje, nivo svesti je u stvari nivo tela,
onoga Sto ¢inimo — dobrog ili loSeg. Treba biti u molitvi 1 meditaciji da
bismo se ocistili 1 §to pre sa ovog nesvesnog nivoa ¢injenja o kome smo
sada govorili 1 koji predstavlja put patnje, jer smo joS pod vlas¢u sudbine
koja se nesvesno odvija 1 odvijace se tako sve dok je ne osvestimo, presli
na svesni nivo ¢injenja na kome osvescenje donosi slobodu od patnje i
otvara put da primimo 1 primamo BoZju milost. A nase osvesScenje je
BoZja milost. Tako put patnje biva zamenjen uvidom u sebe, u svoje
telo, 1 tada viSe ne primamo od ljudi, nego od Boga, jer smo osvestili
zasto primamo 1 talozimo u sebe ono loSe od drugih ljudi, osvestili smo
svoje karmicke terete 1 ubuduce ne moramo vise da primamo to lose od
drugih 1 moZemo odmah da ga odbacimo. Put slobode znaci, pre svega,



oslobodenje od patnje tako Sto osluskujuci telo postajemo potpuno
prisutni, u sadaSnjem trenutku. Ta prisutnost je sloboda koja nam
omogucava da pravimo potpuno svesne izbore tako Sto uvidom u svoje
telo unapred prepoznajemo Sta je Dobro, a Sta Zlo, 1 Sta 1 kako treba da
¢inimo, o-stvarujemo, izgradujemo sebe i1 svoju stvarnost.



Telo kao misl

Ono najvaznije §to mozemo da naucimo jeste to da Covek uglavnom i
nema nikakve svoje misli, Covek sve misli prima (u telo) iz dva izvora —
onog dobrog i1 onog zlog. Radi se o tome na koju se stranu sada mi
priklju¢ujemo. Dobro i Zlo su tako osnovne vibracije na ¢ije frekvencije
se Covek svakog trenutka namesta, tj. prikljucuje, svesno ili nesvesno.
Potrebno je da uc¢inimo sve da sebi ovaj zivotni i duhovni proces
funkcionisanja ¢oveka priblizimo, da se ne bismo ponasali 1 delovali
nesvesno, nego da ga postanemo svesni 1 da primenjujemo tu svesnost
svakog trenutka, tako da moZemo da ovladamo ovim energijama 1 na
nivou tela 1 ose¢anja 1 misli, 1 da tako postanemo ,,majstori zivota.*
Telo, kao ono putem ¢ega primamo u sebe ove vibracije - energije,
predstavlja tako 1 osecanja 1 misli. Jer, Dobro i Zlo su vibracije 1z ova
dva izvora 1 oni su u stvari osecanja. Osecanja su tako temeljna energija
koju Covek preko svog tela stalno prima, a misli su samo prevod ovih
osecanja, onoga kako se ose¢amo, jer mislimo onako kako se ose¢amo,
kako vibriramo — pozitivno ili negativno, kakav nam je energetski status.
Osecanja su tako (energetska) atmosfera od koje zavisi kvalitet 1 vrsta
misli. Ali, moramo biti svesni da, s druge strane, 1 misli deluju povratno
na naSa osecanja, tako da od toga kako i Sta mislimo zavisi 1 kako se
osecamo, mislima mozemo da promenimo svoj energetski status. Misli
je lakSe kontrolisati nego osecanja, zato treba uvek prvo da podemo od



njih. Zato se ova Zivotna pravila odnose, pre svega, na misli, jer misli
nam oblikuju Zivot, ono kako zivimo. Obratimo zato paznju na misli i
prvo na to kako se u naSem zivotu, na podrucju nasih misli, manifestuje
nasa prikljuenost na zli izvor energije. Ono Sto je prvo upozoravajuce
su misli — brige, koje podrazumevaju preterano razmisljanje koje ne daje
nikakav rezultat nego nas jos vise prikljuCuje na zli izvor energije 1 ¢ini
da nas Zlo jo$ viSe obuzme, tako da viSe ne mozemo da uspostavimo
vezu sa dobrim izvorom 1 gubimo trajno ono Dobro. Ono putem ¢ega u
velikoj meri deluje Zlo, jeste putem misli u formi brige koje nam
neprimetno nudi 1 koje mi neoprezno prihvatamo. Kada smo zabrinuti 1
brinemo se, u korenu tih misli leZi vibracija — osecanje straha. Strah je
jedino Zlo. Zlo kao strah se u stvari manifestuje kroz misli — brige koje
se Sire 1 na zle re€i 1 dela, jer se uvek svode na brigu ili strah za nas
same, za nas ego. Kada brinemo zbog svojih opterecenja ili zbog
optere¢enja nama bliskih ljudi, preporucljivo je da se odvojimo od
takvih misli, da ih odbacimo, tako §to ¢emo se povezati sa dobrim,
bozanskim izvorom. Odbaciti takve misli mozemo tako Sto th uo¢imo,
postanemo ih svesni, 1 tu svest izrazimo u obliku naredbe kako bismo se
odvojili od losih misli. Brigom samo dodajemo 1 uve¢avamo energiju
postojeceg problema, 1 zato ne treba da se fokusiramo na problem, ve¢
treba da se odvojimo od njega i da se otvorimo bozanskom izvoru.
Umesto da se fokusiramo na problem i na ono §to nemamo, obratimo
paznju i osvestimo ono $to jesmo, $to imamo, 1 na ¢emu mozemo da
budemo zahvalni. Ako Zlo ose¢amo kao uznemirenost 1 nered u sebi,
tada se Dobro ocituje kao mir 1 kao bozanski red. Upravo je zahvalnost
nacin da udemo u mir 1 da se priklju¢imo na boZzanski izvor. Zahvalnost
je, takode, 1 nacin da se odvojimo od loSih misli 1 da ith odbacimo. Kada
osvestimo to u trenutku 1 osetimo zahvalnost 1 po¢nemo od nje, onda
prepuStamo svoje malo, zemaljsko Ja, svoj ego, Bozjoj volji i Bozjem
vodstvu. Prepustiti se BoZjoj volji 1 Bozjem vodstvu znaci imati



poverenje ili veru u Dobro. Na$ ego se uvek brine, jer strahuje za sebe, 1
od tog straha ne moze da odustane od kontrole svega 1 da se sa verom
prepusti Dobru i pouzda u njega. Nas ego se brine zato $to je on strah,
strah od Ljubavi, zato Sto je toliko uplaSen za sebe da ne mozZe da se
prepusti ne¢em vec¢em — Bogu. Upravo je zahvalnost to prepustanje i ona
nam omogucava da se na ove misli brige 1 straha ne fokusiramo, nego da
se otvorimo za nesto vece od naSeg ega §to jesmo 1 da se povezemo sa
Bogom. Kada smo sposobni da osetimo zahvalnost i za sva loSa iskustva
koja smo imali u Zivotu, to znac¢i da smo shvatili smisao tih loSih
iskustava tako $to smo nesto iz njih naucili, Sto smo shvatili koju je
lekciju trebalo da savladamo, u ¢emu je trebalo da se promenimo, i1 ako
smo to osvestili onda smo shvatili 1 smisao svog postojanja ovde na
Zemlji. To je tako zato $to ako smo shvatili gde smo gresili u mislima,
rec¢ima 1 delima, onda shvatamo da smo iste greske u istim situacijama
pravili i u pro§lom Zivotu, da su te greske nas karmicki obrazac i da
sopstvenom promenom ispunjavamo svoju misiju i svrhu - nasSe
usavrsavanje, zbog koga smo ovde. Analizom sopstvenih misli, re¢i 1
dela, uvidanjem sopstvenih greSaka i promenom nas samih, ose¢amo
zahvalnost za smisao koji smo spoznali iz tih loSih iskustava koja su
nam 1 onogucila naSe uzrastanje. Ako i trenutno dozivljavamo neka losa
iskustva, okrenimo se sebi 1 analizirajmo gde i u kojim situacijama
greSimo u mislima, re¢ima 1 delima, jer nas Bog preko loSih iskustava
upozorava na nase greSke 1 poziva nas na promenu. Kada osvestimo na
koji nacin 1 u kojim situacijama gresimo, onda smo otkrili svoj karmicki
obrazac, a njegovom promenom otkrivamo i smisao naSeg Zivota, pravac
kojim treba da idemo, i zasto smo dosli na ovu Zemlju. Kada smo u
stanju da osetimo ovako duboku, potpunu 1 sveobuhvatnu zahvalnost za
ceo nas zivot 1 uputimo je Bogu, tada sa Njim postajemo Jedno, tada
smo sjedinjeni sa Njim. Zlo nam dolazi 1 od drugih ljudi, 1 preko njih
smo priklju¢eni na zli izvor. To je prvo uocljivo prilikom najobi¢nijih



razgovora sa ljudima, kada, ukoliko nismo svesni sebe i1 povezani sa
sobom, dopusStamo da nam drugi odreduju kako se oseCamo i Sta
mislimo, 1 kako treba da se ose¢amo 1 da mislimo. Umesto toga, treba da
slusamo Boga, a ne ljude. U suprotnom, u obliku misli usvajamo mnoge
tude sadrzaje 1 mislimo tude misli umesto autenti¢no svoje, tj. one koje
primamo od Boga. Razlog ovome je nesvesnost mnogih ljudi koja se
manifestuje u ovakvim zavisnim od drugih oblicima ponaSanja. Ukoliko
smo svesni sebe, tj. imamo ljubav prema sebi, onda stojimo samo u
svV0joj sopstvenoj istini, jer ne trazimo potvrdu od drugih 1 nismo zavisni
od tudeg misljenja o nama. Osim povezanosti kroz svakodnevne
razgovore, ljudi su povezani 1 na energetskom planu na kome isto trpe
uticaje od drugih. Posto smo videli da su osecanja vibracija, tj. energija,
lako je shvatiti da u nase polje mogu da udu i tuda ose¢anja. Kada
pomislimo na nekoga sa jakim emocionalnim nabojem, to govori o tome
da smo uspostavili energetsku vezu sa njim i1 da smo se prikljucili na
njega. Taj emocionalni naboj koji ose¢amo u stvari su tuda osecanja koja
smo primili u sebe. Kada su u pitanju negativne emocije, tj. kada
pomislimo na nekoga sa mrznjom, ljutnjom, besom, 1 sl., radi se o tudim
osecanjima ubacenim u nase polje 1 takva osecanja treba odmah odbaciti
naredbom drugoj osobi da napusti nasSe polje, jer volji takode pripada 1
snaga. Treba naglasiti ulogu volje, tj. naredbe i1li namere koja, kao naSa
pravedna borbenost u odbrani od zlih uticaja, predstavlja upravo
neizostavnog pratioca ljubavi, jer tek volja 1 ljubav zajedno ¢ine od nas
uravnoteZene li¢nosti. Kada se radi o tudim ose¢anjima ubafenim u nas,
ono §to u ovim trenucima mislimo samo je prevod ovih ose¢anja koja
smo primili u sebe. Na taj nacin se deSava da mislimo 1 tude misli, da
primamo misli od drugih ljudi. O tome kako neoprezno primamo misli
drugih ljudi je takode jako uocljivo prilikom vodenja imaginarnih
razgovora sa nekom osobom u mislima. Naj¢es¢i slucaj je da se tada
prepiremo, svadamo u mislima, govorimo ono §to mislimo da je trebalo



uzivo da kaZemo toj osobi. Ovo je isto znak da smo energetski
prikljuceni na tu osobu 1 ovakve misli takode treba odbaciti, tj. treba
preseci ovu energetsku vezu sves¢u, namerom i naredbom. Sledeci
slu¢aj koji nam govori da mislimo tude misli je negativan razgovor nas
samih sa samima sobom, u vidu kritike, sumnje u sebe, niskog
samopouzdanja, neverovanja u sopstvenu vrednost, 1 sl., koje u mislima
upucujemo samima sebi. Da je to u osnovi tudi sadrzaj shvatamo kada
osvestimo da su sve te negativne misli koje mislimo o sebi u stvari reci
koje su nam upucivali nasi roditelji tokom naseg odrastanja i vaspitanja.
To su psiholoski obrasci koji su se formirali usled iskustva
zapostavljenosti, emocionalne napustenosti, emocionalnog zlostavljanja,
koje smo doZziveli u najranijem detinjstvu. Kada shvatimo da to Sto
govorimo samima sebi 1 §to mislimo o sebi su u stvari reci - energija
koju su nam upucivali roditelji, tada mozemo da osvestimo ovaj proces i
da radimo na sebi tako Sto ¢emo rastvoriti 1 promeniti ove psiholoske
obrasce, t]. tude misli — energije koje smo primili tokom Zivota 1
nataloZili ih u sebe. One sada nesvesno deluju, to je nac¢in na koji smo
isprogramiranti, i treba ih osvestiti, osloboditi ih se, i1 tako postati
autenti¢no bice — zadobiti ljubav prema sebi. Takode, 1 ljudi koji imaju
neki psihic¢ki poremecaj u vidu misli ili glasova koji th muce, treba da
postanu svesni odakle poticu ti sadrzaji — 1z detinjstva, 1 joS dublje iz
proSlog Zivota, jer sadrZaji psihi¢kih poremecaja imaju karmicko
znacenje. Njithova glavna tema upucuje nas na nasu krivicu iz proslog
Zivota, zato na nju treba obratiti paznju 1 protumaciti je na taj nacin, jer
to rezultira osveS¢enjem, promenom, 1 oslobodenjem od tih sadrzaja, jer
oni nemaju vise potrebu da se javljaju ukoliko su shvaceni. Postoji joS
jedna jako vaZna stvar koju bi trebalo da shvatimo. Covekom se
daljinski upravlja putem osecanja — energije — vibracije. Zato treba da
budemo svesni da su osecanja energija u pokretu i da se ne
identifikujemo sa njima, jer ona samo prolaze kroz nas, ulaze 1 izlaze iz



nas. Mi nismo isto $to 1 nasa ose¢anja, mi smo svest koja moze da
posmatra ta oseanja. Ako se identifikujemo sa nasim osecanjima,
pogotovo onim negativnim, onda se deSava da smo reaktivni, tj. bez
razmisSljanja reagujemo na emocionalne okidace 1z spoljnog sveta. Ovde
vidimo koliko su misli vazne za osveS¢ivanje nasSih emocija, tj. za svest
o nama samima. Razmisliti pre nego Sto odreagujemo, pre nego Sto
izgovorimo ili uradimo nesto, je od klju¢ne vaznosti za naSe
osve§c¢ivanje, usavrsavanje i prevazilazenje emocionalne
isprogramiranosti, emocionalnog automatizma. Kada mislima ne
osvescujemo svoje emocije, tada su nam misli loSe jer su prevod nasih
losih osecanja. Dakle, misli ne treba da budu automatski prevod
osec¢anja kada je u pitanju ono loSe, jer Covek preko loSih osecanja prima
loSe misli. Misli, dakle, treba kontrolisati, zadrzati distancu 1 svest u
odnosu na nase emocionalno reagovanje. Mnogi misle da misaoni
grehovi nisu grehovi, jer se ne ispoljavaju u vidljivoj formi 1 ne
predstavljaju oCigledno povredivanje drugih ljudi. Medutim, i misli i
emocije koje se nalaze unutra u coveku, kao §to su zloba, pakost,
lukavstvo, gordost, huljenje na druge, ljubomora, zavist, mrznja,
nipodasStavanje, oholost, osudivanje, itd., 1ako se ne manifestuju u
govoru ili delima na energetskom nivou povreduju 1 nas 1 druge. Misli se
na kraju ispolje kao dela, u vidu poZude, bluda, razvrata, preljube, krade,
osvete, magijskog delovanja, ubistva. Misli koje nas teraju na ovakva
dela primamo i od nezemaljskih entiteta iz podrucja nizeg astrala koji
nam takode ubacuju razne pomisli. Ako smo svesni toga svakog trenutka
moci ¢emo da ih prepoznamo 1 razlikujemo 1 da ih odmah odbacujemo,
tj. ne primamo. Zakon evolucije podrazumeva da do preobrazaja mora
doci. NaSa niza priroda je sadrzana u nesvesnom 1 postavlja se pred nas
kao zadatak — da je preobrazimo. U ovom Zivotu um treba da procisti
emocije 1 zelje. Tako je kontrola misli najvaznija praksa savladavanja
nae nize prirode. Citav Zivot treba da se trudimo da ogistimo svoje misli



1 da uspostavimo njihovu kontrolu nad nesvesnim, automatskim
emocionalnim reagovanjem. Treba spomenuti jo$ jednu stvar, a to je da
se loSe misli manifestuju kao razne fizi¢ke 1 psihicke bolesti, pa treba
imati na umu da je prociSc¢enje misli put izle€enja 1 uslov da do bolesti 1
ne dode. U slucaju i fizickih i psihickih tegoba, misli su orude putem
koga razreSavamo, osvescujemo 1 otktrivamo smisao sopstvenih
negativnih emocija, tako Sto shvatimo njihov uzrok, odakle poticu i
zasto se javljaju. To je mudrost koja se tice misli. JoS jedna stvar tiCe se
napomene da je za kontrolu misli, tj. za vodenje raCuna o tome Sta 1 kako
mislimo, vazno da nam misli budu uverenja. Ne treba da iznosimo svoje
miSljenje, ve¢ svoje uverenje. Ako gajimo loSa uverenja, onda su nam 1
misli negativne, a samim tim se loSe 1 oseCamo, a posto je oseCanje
vibracija ono nas tako povezuje 1 sa loSim izvorom energije. Ako
obratimo paznju na svoje misli i promenimo svesno svoja negativna
uverenja, onda takve misli ¢ine da se osecamo dobro, jer uverenje je
poklapanje misli 1 ose€anja, 1 da tako budemo na Bozjoj frekvenciji.
Dobro uverenje o sebi 1 0 ishodu onoga Sto nam se desava je ono Sto
kreira nasu realnost, ono Sto ¢emo doziveti, 1 ono je u stvari vera u
Dobro, u sebe, u Boga. Ono najvaznije je da su razliCite realnosti
osecanja. Pa tako, ako mrzimo, besni smo, ljubomorni, itd., tada
prebivamo u niZim regijama realnosti; tako isto kada osecamo ljubav i
dobrotu, ve¢ smo u nebeskim realnostima. A misli su putevi koji nas
vode u te odredene realnosti.



Telo kao ogledalo meduljudskih odnosa

Za meduljudske odnose karakteristi¢no je to da ljudi deluju sa pozicije
ega koji sebe doZivljava odvojeno 1 izolovano od drugih i koji zato ima
stalnu potrebu da utvrduje svoje granice spram tih drugih, a to ¢ini tako
Sto se uvek brani. Odbrambeni mehanizmi ega su nacini emocionalnog
reagovanja u meduljudskim odnosima i oni se svode na tri stvari:
potreba da se pobegne iz neprijatne 1 konfliktne situacije, potreba da se u
takvoj situaciji napadne i da se bori, i nemoguénost emocionalnog
reagovanja koja ¢ini da se zamrznemo u trenutku, tj. da se isklju¢imo i
odvojimo od svojih osecanja, jer su suvise strasna ili bolna da bismo se
suocili sa njima. Odbrambeni mehanizmi ega kao Sto su beZanje,
zamrzavanje ili napadanje, otkrivaju nam dva osnovna nac¢ina na koja
ljudi funkcioniSu u medusobnim odnosima: povredenost i dominacija. U
oba slucaja, naSe uverenje da smo odvojen, samostalni ego, ¢ini osnovu
Sirenja Skodljivosti koja otkriva da nismo uspostavili odnos prema sebi
samima, a to znac¢i prema Bogu, a time 1 prema drugim ljudima sa
kojima uspostavljamo odnose kroz vrsenje Skodljivih uticaja. Ako
teZimo dominaciji, Sirimo zlo kroz teznju da podredimo druge sebi, da
nad njima vrS§imo nasilje, da ith kontroliSemo 1 da njima manipuliSemo, 1
tako sprovodimo emocionalno zlostavljanje nad drugim ljudima. Ono
drugo — povredenost, ima isto tako zli uticaj, jer su njeni pratioci mrznja,
bes, ljutnja, osvetoljubivost, i slicne emocije. Tako se zlo Siri kroz ove
Skodljive uticaje medu ljudima, kroz ova dva na¢ina emocionalnog
reagovanja ljudi, kroz dominaciju ili povredeno povlacenje. Ovo zlo



koje kola kroz meduljudske odnose primamo u sebe tako Sto
emocionalno reagujemo, a to znaci ili sprovodimo dominaciju ili se
povlac¢imo povredeni. I u jednom i u drugom slucaju smo oni koji su
mnogo zla u sebe primili. Ono §to smo primili u sebe, to 1 dajemo od
sebe 1 tada delujemo kao donosioci zla. To je zacarani krug u okviru
koga se §iri zlo madu ljudima. Zato Sto emocionalno reagujemo, $to
smo automatski reaktivni, primamo zlo od drugih ljudi u sebe. Tada
mislimo da su ti drugi ljudi krivi. Kada krivimo druge, onda im 1
uzvrac¢amo re¢ima, i naS ego Zeli da dominira nad njima. RuzZne misli
koje gajimo iznutra ho¢e jednom da budu izgovorene, hoce da povrede
drugoga. Treba da obuzdamo ispoljavanje svog ega koji se brani od
drugih tako $to im uzvrac¢a i napada ih re¢ima. Ispoljavanje ega kroz
govor je ispoljavanje nesvesnih obrazaca nase nize prirode i ono samo
potvrduje tu nesvesnost. Ne samo S$to je potvrduje, nego je i uvecava, jer
podrazumeva novo gomilanje karme sa kojim ¢emo kad-tad morati da se
suoCimo 1 da ga razreSimo. Ljudi €esto imaju potrebu da uzvracaju ,,milo
za drago* 1 jo§ vode imaginarne razgovore u mislima sa drugima,
prepiru se 1 svadaju sa njima u mislima. Reci treba koristiti kao asertivno
1zrazavanje 1 postavljanje granica uz postovanje drugih ljudi. Kada se u
konfliktnim situacijama povredeni povla¢imo, tada ne uzvracamo, nego
osudujemo druge, jer 1 dalje verujemo da su oni krivi. U onoj meri u
kojoj smo ispunjeni ljubavlju prema Bogu, to zna¢i prema Sebi Samima,
moZemo da odbacujemo sve ono lose. Odbaciti ono loSe ne znaci
uzvracati milo za drago 1 osudivati, kriviti druge, jer zlo tako ne nestaje,
ve¢ iznutra biti ispunjen Ljubavlju koja ¢ini da smo svesni sebe 1 da
znamo ko smo 1 koja zato svakome dopusta njegov put. Odbacivanje
onog loSeg se dogada kroz razumevanje, jer ljubav prema sebi je
savrSeno razumevanje onoga $to dozZivljavamo kao tuda ogranicenja. Da
bismo bili u miru preduslov je da volimo sebe, tj. Boga. Ova Ljubav
prema Sebi — Bogu se oc€ituje kao smirenost. Da ne bismo primali zlo od



drugih ljudi 1 da bismo mogli da ga odbacimo, potrebno je da se
vezbamo u smirivanju umesto da automatski, nesvesno, emocionalno
reagujemo. Kada postignemo mir, dostigli smo svest o sebi koja je u
stvari ljubav prema sebi. Putem mira smo povezani sa Bogom 1 tada
otkrivamo S§ta nam on donosi — samo dobro. Da bismo dosli do svesti o
sebi, tj. do bezuslovne ljubavi prema sebi, treba prvo da osvestimo i time
da razreSimo svoje traume iz detinjstva. Ove traume se najbolje
prepoznaju upravo u meduljudskim odnosima. Treba da obratimo paznju
¢ime ljudi predstavljaju za nas emocionalne okidace, tj. Cime izazivaju
emocionalne reakcije u nama tako da ose¢amo bes, ljutnju, mrznju, tugu,
strah, 1 slicno. Da li se tako ose¢amo zato Sto nas ljudi stalno
omalovazavaju, kritikuju, verbalno zlostavljaju, emocionalno
zlostavljaju, agresivni su prema nama? Kada prepoznamo koji obrazac je
u pitanju 1 Sta u nama izaziva emocionalnu reakciju, tada otkrivamo
kako su se nasi roditelji ponaSali prema nama 1 kako smo se osecali zbog
toga. Sta smo doZiveli u porodi¢nom okruzenju doZivljavamo i kasnije u
zivotu u odnosu sa ljudima, jer su odnosi sa ljudima samo ponavljanje 1
privlaCenje tog istog obrasca 1z najranijeg detinjstva. Ovaj psiholoski
obrazac, ukoliko ga ne osvestimo, drzi zlo na mestu kroz meduljudske
odnose 1 uzrok je pojavljivanja bolesti. Jer, sve bolesti imaju svoj uzrok
u dusi, znaci u emocionalnom delu naseg bica. Zato je vazno da
otkrijemo uzrok svojih smetnji. Ovaj psiholoski obrazac je 1 karmicke
prirode i ako smo toga svesni onda moZemo da otkrijemo 1 najdublji
uzrok nasih smetnji 1 da potpuno spoznamo sebe. Na koji na¢in mozemo
da spoznamo sebe, a tako 1 druge? Treba prvo da budemo svesni da
primamo ono lose od drugih ljudi. Zasto? Zato §to je ono Sto primamo
ono §to ve¢ postoji u nama, u naSem nesvesnom i to je jedina lekcija
koju treba da nau¢imo. Ono §to primamo je na$ potisnuti ili
prosloZivotni obrazac. Primamo da bismo to loSe u nama preobrazili. U
onoj meri u kojoj primamo ono loSe treba da osvestimo da su ljudi nase



ogledalo 1 da uzrok onog loseg proizilazi iz naSeg nesvesnog koje kreira
ono $to dozivljavamo 1 tera nas da nesto nau¢imo 1 shvatimo. Zato je
tehnika ogledala toliko vazna. Ona sluzi tome da putem drugih ljudi
otkrijemo svoj karmicki obrazac. To znaci da treba da shvatimo da smo
za ono loSe §to dozivljavamo od drugih ljudi sami krivi, jer jedini nasi
neprijatelji su u nama samima, to je nas psiholoski obrazac koji upravo
omogucava doZivljavanje onog loSeg od drugih ljudi 1 treba da ga
osvestimo i promenimo. Danas se mnogo govori o Semi odnosa izmedu
narcisa i empate, ili manipulatora i Zrtve. Ako smo npr. empata koji je u
odnosu sa narcisom (a uvek je tako) i tako u ulozi Zrtve, treba da
shvatimo da je narcis naSa Senka, nasa preuvelicana slika o sebi, t;.
nesvesni deo nas koji smo potisnuli i koji sada projektujemo van nas u
vidu tih manipulativnih ljudi 1 odnosa samo sa jednim ciljem — da taj
ospoljeni deo nas ponovo integriSemo u sebe. Da se radi o naSoj Senki
moze da se vidi kada smo povredenti 1 prolazimo kroz faze besa i mrznje
prema onome ko nas psihicki zlostavlja, 1 tada izbija na povrSinu sva
naSa prljavstina koja je 1 kreirala takav odnos da bi bila podstaknuta da
se ocisti kroz shvatanje ¢itavog procesa. Ova mrznja koja kreira takav
odnos proizilazi i1z osecaja krivice, a oseCaj krivice 1z nedostatka
(roditeljske) ljubavi, u krajnjoj liniji iz nedostatka ljubavi prema sebi.
Integrisati tu Senku u vidu onoga §to doZivljavamo od drugih ljudi u
sebe, ne znaci da treba sami da postanemo takvi, ve¢ da kroz sintezu
suprotnosti Zrtva — manipulator kao nesvesnih psiholoSkih obrazaca
unutar nas samih kao Celine - Boga ostvarimo u sebi visi kvalitet naseg
bica. To je upravo ono Sto 1 Bog radi kroz nas 1 ako On stvara na Svoju
sliku 1 priliku nije ni ¢udo Sto su meduljudski odnosi uglavnom takvi —
odnosi ova dva ekstrema. To je zato jer Bog kroz nas uci i odreduje
pravu meru Svoje ljubavi, pravu meru uzimanja i davanja, bivanja u
odnosu 1 bivanja sa Samim Sobom, bivanja Svojim. Nas$ je zadatak da u
sebi ostvarimo tu pravu meru ljubavi. Starozavetni Bog je jedan od gore



pomenutih ekstrema, a Novozavetni drugi. To su dva Lica Boga — Pavo
i Bog koji na ovaj nac¢in ostvaruje Sebe kao SavrSenu Ljubav. Dakle,
radi se, tako, o nasem nesvesnom psiholoSkom obrascu koji je prenet u
ovaj Zivot 1, takode, o nasem grehu (karmi) iz proslih Zivota koji
otkrivamo po glavnoj negativnoj temi sa kojom se susre¢emo u
meduljudskim odnosima. Tako mozemo da otkrijemo Sta nam se jo§
nudi na preradu. Kada preuzmemo krivicu na sebe i1 shvatimo da su to
naSi negativni obrasci (reakcije u vidu loSih emocija), 1 kada se trudimo
da ih prevladamo, onda smo naucili 1 da opraStamo. Shvatiti da naSa
karma deluje kroz sve 1 svakoga znac¢i moci oprostiti. A oprastanje je
sagledavanje i razumevanje da postoji karmicka ravnoteza u svemu §to
nam se dogada. 1 upravo to je bezuslovna ljubav prema drugima, samo to
znaci: “ljubi bliznjeg svog kao samog sebe.” Pomoc¢u drugih ljudi
spaljujemo svoju karmu, oni nam nude priliku da sebe ocistimo i
usavr§imo. Tek kada sebe ocistimo od onog loSeg u nama samima,
moZzemo da odbacimo zlo. Telo je ogledalo meduljudskih odnosa. Telo
je ono nesvesno u vidu ogledala, jer ono loSe koje primamo u sebe, u
svoje telo od drugih ljudi 1 $to dozivljavamo u meduljudskim odnosima
je u stvari ono $to je ve¢ u nama 1 §to je nase telo sacuvalo 1 pohranilo, 1
shvatajuci uzrok ovakvog naSeg ogledanja Cistimo 1 praznimo nesvesno -
telo od negativnih utisaka oslobadajuci se tako karmickih dugova.



Telo kao molitva 1 meditacija

Molitva je kada se mi obra¢amo Bogu, kada mi Bogu ispovedamo ono
Sto nas mudi, tisti 1 opterecuje, sa ciljem da Mu to predamo 1 da se
oslobodimo naseg tereta, a meditacija je kada mi, potpuno u tiSini,
slusamo §ta nam Bog govori, kada se Bog nama obrac¢a. Kada nosimo
neki teret na dusi 1 telu najbolje je da zaponemo sa molitvom, §to ¢e
nam omoguciti da potom udemo u mir, jer, da bismo se smirili i bili
misleno u tiSini treba prvo da istresemo sve §to nam lezi na srcu, da
istresemo sve napolje. Ipak, pre nego Sto pristupimo molitvi, trebalo bi
prvo da uradimo jednu stvar: da razmislimo i1 razmisljamo o svom Zivotu
sa ciljem da shvatimo jednu prostu Cinjenicu 1 istinu, a to je da smo mi
odgovorni za sve ono lose §to nam se u Zivotu deSava. Ako ovo ne
radimo pre nego Sto pristupimo molitvi, biCemo optereceni negativnim
osecanjima 1 mislima koje ¢e da se vrte u krug bez ikakvog ishodista 1
smisla 1 koje ne¢emo moci da predamo Bogu i da ih otpustimo, jer ih
nismo razresili, pa se ¢e se zato one stalno vracati. Negativnosti koje nas
opterecuju, naroCito u odnosu prema drugim ljudima koji u nama
izazivaju loSe misli 1 osecanja, traze samo jedno od nas: da shvatimo sa
kojom krivicom 1 sa kojim teretom smo dosli na ovu Zemlju 1 $ta je to
Sto treba da ocistimo 1 razvezemo. Preuzeti krivicu na sebe moguce je
kada ne mrzimo i ne osudujemo druge, ve¢ shvatimo da su oni samo
glumci u naSoj predstavi koji nam sluze kao karmicko ogledalo 1 ukazuju
nam na nasu krivicu iz prethodnog Zivota. Za ono Sto dozivljavamo sami
smo odgovorni. Kada shvatimo da naSa karma (greh) deluje kroz druge



ljude, onda moZzemo da im oprostimo. Citav ovaj proces shvatanja je u
sustini toliko prost, jer sve nam je dato bukvalno 1 plasti¢no ispred ociju,
treba samo da posmatramo 1 slusamo 1 povezemo ono S$to nam se deSava
1 uo¢imo koje nas to glavne negativne, ponavljajuce teme prate u zivotu,
a koje nam se prikazuju 1 kroz ono §to nam drugi ljudi Cine 1 govore. Na
taj nacin lako je shvatiti uzrok svega §to nas opterecuje i za Sta smo
ostali duzni. Kada to shvatimo, onda mozemo u molitvi da predamo to
Bogu i da se oslobodimo tog tereta, da zavr§imo zadatak koji nam je dat.
Tada moZemo da oprostimo i sebi jer spoznajemo da se na$ zadatak i
sastojao upravo u prepoznavanju onog loSeg u nama i ¢iS¢enju od njega.
Kada shvatimo da smo mi odgovorni za sve, tada kroz ispovedanje Bogu
1 pokajanje moZemo da osetimo 1 duboku zahvalnost zbog naSe promene
i novosteCene slobode od nesvesnog karmickog programa koji je
uslovljavao na$ psihicki sklop, i samim tim, ono §to nam se deSavalo u
zivotu. Zahvalnost je ulazak u mir. Potpuno se smiriti znaci sazreti,
prihvatiti svoju krivicu, razumeti visi smisao. Kroz ¢itav ovaj proces
najvaznije je da covek ima ljubav prema sebi. Ono Sto nas takode ometa
da udemo u mir su misli brige i straha koje nas ometaju u veri u Dobro 1,
samim tim, onemogucavaju nam da uspostavimo vezu sa Bogom.
Ispravno unutras$nje stanje koje nam omogucava uspostavljanje veze sa
Bogom je ulazak u potpuni mir. Mir je ono Sto stvarno vodi ¢oveka ka
Dobru, Zlo je uvek ono §to nas stavlja u stanje nemira. Upravo misli
straha 1 brige nas povezuju sa zlim izvorom, jer nas briga sprecava da
verujemo u Dobro i puni nas sumnjom. Ne brinuti znaci ne bojati se vise
1 mo¢i uc¢i u mir 1z koga se rada vera koja je u stvari odluka kao
pouzdanje u Boga. To je ono ispravno unutrasnje stanje pri molitvi.
Savet kako da se oslobodimo ovih misli straha 1 brige, nemira, leZi u
samo jednoj recCi — posmatranje. Treba da posmatramo svoje telo 1 ono
Sto se unutra u njemu deSava. Takode, treba da posmatramo 1 svoje
misli, bez da se ka¢imo za njih, ve¢ samo da im svedo¢imo. Posmatranje



je tacka ulaska u mir i tada smo veé u meditaciji. Cak iako ne
meditiramo, u svakodnevnom zivotu mozemo da se oslobodimo losih
misli putem posmatranja. Npr. ako samo posmatramo prirodu uskoro
¢emo spoznati da su nas napustile loSe misli. Ovim gledanjem primili
smo spoj sa Bogom. Putem posmatranja ulazimo u sebe 1 smirujemo se,
uspostavljamo vezu sa Sobom, tj. sa Bogom. Pored posmatranja (
unutrasnjeg i spoljas$njeg), treba naglasiti 1 vaznost sluSanja koje je
takode put za ulazak u mir, u meditaciju. Treba da se nau¢imo da
slusamo, jer ako ne sluSamo, misli nam lutaju i obuzimaju nas 1 tada ne
mozemo da udemo u mir. Ako meditiramo samo osluskujuci zvuke
spolja, to nam takode omogucava da utonemo duboko u sebe 1
uspostavimo vezu sa Bogom. Jer, veza sa Bogom je taj mir duboko
unutar nas. To je mesto gde je Bog u nama, gde nosimo Boga u sebi.
Tako, osnovno je da posmatramo i osluskujemo svoje telo iznutra $to se
ostvaruje kroz svest o disanju. To moZemo da iskoristimo za mnoge
spoznaje o sebi. Npr., ako znamo da je Covek preko svog energetskog
tela (aure) povezan sa svima i svime, onda nam je lako da shvatimo da
ova energetska umreZenost dovodi do nastanka raznih blokada. Ovo je
narocito vidljivo u meduljudskim odnosima koji u ¢oveku mogu da
proizvedu mnostvo negativnih emocija i misli. PoSto covekovo
energetsko telo ima viSe nivoa, ono obuhvata 1 ose€anja 1 misli.
Energetsko telo se sastoji od viSe nivoa u €ijoj osnovi su Cetiri osnovna
elementa: zemlja, voda, vatra, vazduh. Ovi elementi kao energija, kao
osecanja 1 misli, se u telu mogu manifestovati u vidu hemijske
neravnoteZe koju nazivamo boles¢u. Tako moZemo 1 da pratimo neko
opterecenje ili bolest do njenog uzroka, do ose¢anja 1 misli koji je
proizvode, do temeljne energije koja leZi u njenoj osnovi. Npr., sve
bolesti sa zapaljenskim procesima, kao i povrede, prelomi 1 nesre¢ni
slucajevi, ukazuju na viSak vatre u organizmu i na nuznost
transformacije emocija i misli besa, ljutnje, gneva, svadalastva, agresije.



Procesi opstrukcije rada organa povezani su sa disanjem koje prati
ritmi¢ko pokretanje organa i ukazuju na poremecaj elementa vazduha u
organizmu u ¢ijem temelju se nalaze ose¢anja 1 misli razdrazljivosti,
nemira, nervoze, ,,tankih nerava“ i, kratkog fitilja“. Bolesti skeletnog
sistema 1 koZe, kao 1 nemogucnost pokretanja 1 uko¢enost udova,
ukazuju na hladno¢u i suvoc¢u organizma i time na viSak elementa zemlje
u telu u €1jo0j osnovi leze emocije 1 misli straha 1 brige, svega Sto nas
pritiska 1 opterecuje, §to je ,,tesko kao zemlja“. Bolesti endokrinog i
limfnog sistema, kao i krvotoka 1 urinarnog trakta, ukazuju na viSak
elementa vode u telu Ciji su uzrok emocije 1 misli tuge, zalosti, bola,
apatije. Svi degenerativni procesi na organima takode ukazuju na
poremecaj elementa vode u organizmu. Prate¢i ove analogije osecanja i
misli i njihovih fizickih manifestacija, mozemo da odredimo 1 osetimo,
tako §to ¢emo posmatrati svoje telo prilikom molitve 1 meditacije, Sta je
naSem organizmu hrana (prirodna i duhovna) i lek u skladu sa tim da li
treba da ga hladimo ili zagrevamo, da li je previSe suv ili vlazan. A
osnovno je da radimo na preobrazaju osecanja 1 misli koje 1 jesu uzrok
svih opterecenja. Ve¢ smo ranije govorili o tome kako pratiti ove
blokade i traume (negativne emocije 1 misli) do njihovog izvora, prvo do
najranijeg porodi¢nog okruzenja, a onda 1 do proslog Zivota. Jer, na taj
nac¢in moZemo da shvatimo svoju karmu (greh) koja je uzrok svih nasih
opterecenja 1 tako da, Cisteci se 1 menjajuci se, ispunimo svoj zadatak.
Takode, ako kada meditiramo posmatramo iznutra svoje telo, tada se
utiSavaju misli, buka u glavi, 1 tonemo sve dublje u tiSinu do izvora
naseg bica. U tim trenucima u dubini naseg bica poc¢injemo da ose¢amo
radost 1 blazenstvo o kome govore dalekoisto¢ne tradicije. To osecanje
se putem posmatranja tela sasvim prirodno javlja, isplivava na povrsinu 1
obuzima nas. Kada posmatramo svoje telo iznutra, opustimo se, a kada
se opustimo osetimo da nam je lepo, a taj osecaj narasta do radosti i
blaZzenstva. Ova radost koju u tim trenucima osetimo je pravi spoj sa



naSim bi¢em 1 sa Bogom i tada vibriramo na najvisoj frekvenciji, a to je
mesto odakle se manifestuju Zelje 1 kreira nasa realnost. Tako opisujuci
ovaj proces u stvari opisujemo principe Zakona privlacenja o kome se
danas uveliko govori. Kada dok meditiramo na ovaj na¢in osetimo da
nam je lepo 1 da smo radosni, to je trenutak kada nam Bog Salje poSiljku
1 kada se naSe Zelje ostvaruju 1 manifestuju. PoSiljka nam stize samo ako
umemo da je primimo, a primamo je bas$ na ovaj na¢in. Takode, pitanje
je da li treba stalno ponavljati ono §to Zelimo ili treba pozeleti 1 otpustiti
zelju. Uvak kada smo na visokoj frekvenciji radosti moZemo Zeleti uvek
1znova ono S$to zelimo da nam se ostvari. Medutim, ako osetimo da nesto
silimo, da sumnjamo 1 brinemo se, tada je najbolje, ako smo je jednom
pozeleli sa verom ili uverenjem ili odlukom ili namerom, otpustiti zelju 1
viSe se ne vracati na nju. Uz visoku frekvenciju radosti ide 1 visoka
frekvencija zahvalnosti, kada ose¢amo zahvalnost za sve §to nam je dato
1 Sto ¢e nam biti dato kao da je vec tu, ostvareno. Ne mislimo juce, i ne
mislimo sutra, ve¢ iz zahvalnosti 1 radosti sadasnjeg trenutka kreiramo 1
proSlost 1 buduc¢nost.



